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O janeiro é branco para nos trazer equilibrio
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CUIDANDO DA SAUDE MENTAL

A campanha dedicada a
conscientiza¢do e importancia da
satide mental, @ uma oportunidade

para quebrar tabus, combater o estigma
e incentivar a solidariedade e empatia
em relacao as questdes emocionais

Vamos juntos promover a
importancia e a conscientizacag
do Janeiro Branco!
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O més de janeiro sempre carrega com ele uma inspiracao para mudancas e para novos
comecos. Por ter esse espirito, 0 més foi escolhido para a campanha do Janeiro Branco,
dedicado a reflexdao sobre salide mental.

Ter uma boa salde mental é muito mais do que ndo ter um transtorno psiquiatrico,
significa manter um bem-estar, a qualidade de vida, estando bem consigo e com os
outros. Para isso, é necessario manter uma rotina saudavel para lidar melhor com as
adversidades. Uma pessoa equilibrada emocionalmente é capaz de tomar decisdes mais
conscientes, reduzindo niveis de estresse e de ansiedade.

Uma boa maneira de amenizar e até prevenir as crises de ansiedade e depressao é por
meio de exercicios fisicos, da higiene do sono, além de uma boa alimentagao - se
possivel, fazer um acompanhamento com nutricionista. Investir em uma terapia com
psicologo, pratica indicada para todas as pessoas, é outra medida importante.

A Secretaria Municipal de Saude de Manhuacu conta com servigos especializados para
guem precisa de ajuda, como atendimento com psicélogos nas unidades de saude da
familia, além dos servicos do CAPS II, CAPS AD 24h e CAPSiI.

Cuide-se e peca ajudal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MANHUACU-MG
DESPACHO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGAO
TOMADA DE PRECO N° 25/2023
ERRATA
- Torna publico ERRATA referente publicagcdo da homologacdo e Adjudicacdo do Processo de Licitacao
Tomada de Preco n° 25/2023", do tipo Menor Preco, julgamento pelo Menor Valor Global, sob Regime de
Execucdo por Empreitada Global, cujo objeto é a Contratacao de Empresa do Ramo da Engenharia Civil
para Execucao de Pavimentacdao em Bloquete-trecho 2, no Distrito de Sao Pedro do Avai, neste
municipio. Na publicacdo do Diario Oficial Eletronico ano 10 - nimero 2643 edigdo do dia 12/01/2024 ONDE
SE LE: - Manhuacu, 11 de janeiro de 2023, LEIA-SE: Manhuacgu, 11 de janeiro de 2024. Comissdo Permanente
de Licitagdao. Manhuagu/MG, 22 de janeiro de 2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANHUACU
ATOS, EDITAIS E SERVICOS.

Extrato de Contrato de Rateio n® 15/2024 - Contratante: Municipio de Manhuagu/MG. Contratada:
Consoércio Publico Instituicdo de Cooperacdo Intermunicipal do Médio Paraopeba - ICISMEP. Objeto: Rateio
dos recursos financeiros necessarios a realizagdo das despesas de custeio do ICISMEP, englobando as despesas
de pessoal civil, obrigagdes patronais, materiais de consumo, materiais permanentes e outros servigos de
terceiros-pessoas fisicas e juridicas - assim como outras despesas de manutencdo da estrutura administrativa
do Consoércio. Vigéncia: 05/01/2024 a 31/12/2024.Valor: R$69.749,84.Data: 05/01/2024.

Extrato de Contrato de Locacdao n° 21/2024 - Dispensa de Licitagcdao, Art 24, Inciso X da Lei
n°8.666/93 - Contratante: Municipio de Manhuagu/MG. Contratada: BOSTON APOIO ADMINISTRATIVO
LTDA-ME.Objeto: Locacdo da ARENA BOSTON CITY, localizada no Bairro Ponte da Aldeia, nesta cidade, para
realizacdo do show artistico da cantora “ANA CASTELA” no dia 14 de Janeiro de 2024.Vigéncia: 22 de Janeiro
de 2024. Valor Total: R$2.000,00.Data: 11/01/2024.

Extrato De Contrato De Fornecimento n° 19/2024 - Pregao Eletronico 79/2022 - SRP - Contratante:
Municipio de Manhuacu/MG.Contratada: MADIMBA EMPREENDIMENTOS LTDA.Objeto: Aquisicao de Pneus e
Anel de Vedacgdo.Prazo: 10/01/2024 a 31/12/2024.Valor Total Estimado: R$30.637,44.Data: 10/01/2024.

Pregdo Eletronico n® 81/2023-Extrato de Ata de Registro de Precos n°® 01/2024 -

SRP - Contratante: Municipio de Manhuacu/MG.Contratada: MANHUACU VIAGENS LTDA.Objeto: Prestacao
de servigos de transporte de atletas do municipio de Manhuacgu para deslocamento em eventos esportivos e
de lazer, intercdmbio esportivo e de lazer, translado intermunicipal ou interestadual de atletas que
representam o municipio de Manhuacu.Valores Registrados: Lote 1 - (Item 1) no valor unitario de R$10,97
(dez reais e noventa e sete centavos), (item 2) no valor unitario de R$500,00 (quinhentos reais), Lote 02-
(Item 03) no valor unitario de R$10,97 (dez reais e noventa e sete reais centavos), (item 04) no valor unitario
de R$ 500,00 (quinhentos reais), Lote 03 - (item 05 ) no valor unitario de R$12,95 (doze reais e noventa e
cinco centavos), (item 06) no valor unitario de R$500,00 (quinhentos reais), Lote 04 - (item 07) no valor
unitario de R$12,98 (doze reais e noventa e oito centavos), (item 08) no valor unitdrio de R$500,00
(quinhentos reais), Lote 05 - (item 09) no valor unitario de 13,94 (treze reais e noventa e quatro centavos),
(item 10) no valor unitario de R$500,00 (quinhentos reais), Lote 06 — (item 11) no valor unitario de R$11,00
(onze reais), Lote 07 - (item 12) no valor unitario de R$10,98 (dez reais e noventa e oito centavos), (Item
13) no valor unitario de 500,00 (quinhentos reais).Validade da ARP: 12 meses.Valor Total Estimado:
R$819.000,00 (oitocentos e dezenove mil reais).Data: 17/01/2024.
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SERVICO AUTONOMO MUNICIPAL DE LIMPEZA URBANA - SAMAL

AUTARQUIA MUNICIPAL CRIADA PELA LEI MUNICIPAL 1770/92 DE 31/12/1992
MANHUACU - MINAS GERAIS

AVISO DE CONTRATACAO DIRETA - O Servico Auténomo Municipal de Limpeza Urbana - SAMAL, situado na Av.
Dario Grossi, 30, KM 34,5, Pouso Alegre, Manhuacu - MG, CEP: 36.904-093, inscrito no CNPJ sob o n°
86.852.100/0001 - 61, através do seu Administrador Geral, torna publico, a abertura do Processo
Administrativo n°® 001/2024, Dispensa de Licitagdo n® 001/2024; Objeto: Contratagdao de empresa para o
fornecimento de herbicida seletivo convencional, de acao sistémica, do grupo quimico glicina substituida,
conforme especificagdes constantes no Termo de Referéncia, destinado ao atendimento das necessidades do
Servico Autdbnomo Municipal de Limpeza Urbana - SAMAL. Recebimento das propostas: a partir do dia
23/01/204; Data da sessdo publica para envio de lances: 29/01/2024; Horario de inicio da sessdo para envio
de lances: 09hs00min; Horario do término da sessdo para envio de lances: 15hs00min, através da plataforma
www.licitardigital.com.br, dessa forma, a manifesta o interesse em obter propostas adicionais de eventuais
interessados, a fim de selecionar a proposta mais vantajosa para a Autarquia Municipal, nos termos da Lei
Federal n© 14.133/2021. O Edital e Anexos da Dispensa encontram-se disponiveis no Site:
www.samal.manhuacu.mg.gov.br. Informagdes pelo Tel.: 0xx (33) 3332-3814, no horario de 08h00min as
11h00min e de 13h00min as 17h00min, pelo e-mail: licitacao@samalmanhuacu.mg.gov.br, ou pessoalmente
na sede do Servigo Autdbnomo Municipal de Limpeza Urbana - SAMAL. Manhuagu/MG, 22 de janeiro de 2024.
Kilder Barbosa Perigolo - Administrador Geral.

AVISO DE CONTRATAGCAO DIRETA - O Servigo Auténomo Municipal de Limpeza Urbana - SAMAL, situado na Av.
Dario Grossi, 30, KM 34,5, Pouso Alegre, Manhuacu - MG, CEP: 36.904-093, inscrito no CNPJ sob o n°
86.852.100/0001 - 61, através do seu Administrador Geral, torna publico, a abertura do Processo
Administrativo n© 002/2024, Dispensa de Licitagdo n® 002/2024; Objeto: Contratagdao de empresa para a
prestacao de servicos de locacdo de impressora monocromatica, conforme especificagdes constantes no Termo
de Referéncia, destinado ao atendimento das necessidades do Servigco Auténomo Municipal de Limpeza Urbana
- SAMAL. Recebimento das propostas: a partir do dia 23/01/204; Data da sessdo publica para envio de lances:
30/01/2024; Horario de inicio da sessdo para envio de lances: 09hs00min; Horario do término da sessao para
envio de lances: 15hs00min, através da plataforma www.licitardigital.com.br, dessa forma, a manifesta o
interesse em obter propostas adicionais de eventuais interessados, a fim de selecionar a proposta mais
vantajosa para a Autarquia Municipal, nos termos da Lei Federal n© 14.133/2021. O Edital e Anexos da Dispensa
encontram-se disponiveis no Site: www.samal.manhuacu.mg.gov.br. Informagdes pelo Tel.: 0xx (33) 3332-
3814, no horario de 08h00Omin as 11h00min e de 13h00min as 17h00min, pelo e-mail:
licitacao@samalmanhuacu.mg.gov.br, ou pessoalmente na sede do Servico Autdbnomo Municipal de Limpeza
Urbana - SAMAL. Manhuagu/MG, 22 de janeiro de 2024. Kilder Barbosa Perigolo - Administrador Geral.
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